


Aprender de un experto

Busque a un adulto o a 
un adolescente.

Pídale que le cuente 
algo que sepa o que 
haga bien.

Pídale que explique 
cómo hacerlo.

Escriba o dibuje 
las instrucciones 
a partir de lo que 
aprendió. Verifíquelo 

con el experto para 
asegurarse de que 
sus instrucciones sean 
correctas.


